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MATSEDEL RUOKALISTA

hosten syksy 2021 (27.9.2021)

39,45,51

40,46,52

35,41, 47

36,42,48

37,43,49

38,44,50

Broilernuggets L, ris,
Currymajonas L,G, sallad
Broilernuggetit,L ,riisi,
currymajoneesi,L,G, salaatti

Spenatplattar, vitsas L,V
potatis, sallad

Pinaattilatyt, valkokastike L,K
perunat, salaatti

Citrontorsk L, M
potatis,graddfilssas, sallad
Sitruunaturska L, M
perunat, kermaviilik. , salaatti

Kéttbullar L,G, potatis,
Brunsas,L,G,sallad
Lihapyorykat,L,G,perunat,
Ruskeakastike,L,G salaatti

Morot-batatsoppa, L, G,V
krutonger,
Porkkana-bataattikeitto L, G, V
krutongit, kasvispasteja

Morotsknappar (daghem)
Gronsaksbiffar (skolor)
Porkkananapit (paivak.)
Kasvispihvit (koulut)

Knackkorvsas, L, G
potatis, sallad
Nakkikastike L, G
perunat, salaatti

Maletkoéttsoppa, L, G
frukt enligt sdsong
Jauhelihakeitto

hedelmé sesongin mukaan

Maletkottsés L, G
spagetti, sallad
Jauhelihakastike L, G
spagetti , salaatti

Kycklingsas L,G, ris,
sallad
Broilerkastike, riisi,L,G

Kottsés, L, G,
ris, sallad
Lihakastike, L, G
riisi, salaatti

Flygande Jakob, L, G (broiler)
ris, sallad

Lentavéa Jaakob, L,G, (broileri)
riisi, salaatti

Kottfars, G, M, svampsés

Ostgratinerad Fisk

Kycklingpastalada, L

Delikatessfrestelse,L

Ugnskorv, G, M

Lapskojs, L, G

potatis, sallad potatis, sallad sallad sallad potatismos L, G, sallad sallad, lingonsylit
Lihamureke, G, M, sienikastike |Juustokuorrutettu kala Broilerpastalaatikko Herkkukiusaus,L Uunimakkara, G, M Lihaperunasoselaatikko
perunat, salaatti perunat, salaatti Salaatti salaatti Perunasose, L, G, salaatti Salaatti, puolukkasose
Lasagnette L,V sallad Kebabfrestelse L, G Korvsoppa, M, G Makaronildda, L Laxfrestelse, L, G Kottbullar, potatis G
(gronsaks) sallad semla, ost Sallad Sallad Sallad

Lasagnette,L K salaatti Kebabkiusaus, L, G Makkarakeitto M, G Makaronilaatikko, L Lohikiusaus, L, G Lihapyorykéat, perunat G
(kasvis) Salaatti sampyla, juusto Salaatti salaatti salaatti

Koskenlaskija fisksoppa L,G Kycklingsoppa, L, M, G Risgrynsgrot G Fisksoppa ala Rddmans L,G, |Ungersk kéttsoppal, G Risgrynsgrot G,
Ragbitar Mijukt brod palagg, saftsoppa Karelsk pirog L ost, smetana sylt, palagg
Koskenlaskija kalakeitto,L,G Broilersoppal, M, G Riisipuuro G Kalakeitto ala R&dmans,L,G Unkarilanen lihakeitto L, G Riisipuuro,G,

Ruispala Pehmea leipa leikkele, mehukeitto Karjalan piirakka L juusto, smetana hillo, leikkele

L = laktosfri/laktoositon
M=mijoélkfri/maidoton
G=glutenfri/gluteeniton
V/K= veget./kasvis

Till maltiden serveras alltid knackebrdd, margarin och fettfri mjélk
Lounaalle aina tarjolla nékkileip&, margariini ja rasvaton maito




